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Vem är jag då?

• Jobbat med neonatalvård 20+ år

• Disputerade 2017

• Forskar framförallt om smärta men 
också hud-mot-hudkontakt och
föräldrars delaktighet

• Örebro Universitet/Region Örebro län

• Medlem i SNQs styrgrupp



Negativa effekter av 
upprepad smärta

• Hyposensitive - under neotiden

• Hypersensitive - senare i livet

• Påverkad utveckling av hjärnan
(Brummelte 2012, Ranger 2013)

• Försämrad kognitiv förmåga (Vinall 2014, 
Grunau 2009)

• Ökad risk för kronisk smärta i vuxen 
ålder (Williams 2020)



”Kritiskt fönster” gv.24-28

En utvecklingsmässigt känslig 
period där de kortikala 
strukturerna är som känsligast 
för procedursmärta (Brummelte 2012, 
Duerden 2018, Schneider 2018).



Graham et al 2024 

Carbajal et al 2008
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Vilka procedurer är vanligast?

Luo et al 2023 Assefa et al 2022



De små verkar få minst smärtlindring?

Orovec 2019





Karlsson, Thernström-blomqvist, Ågren
Nursing care of infants born extremely preterm.
Seminars in fetal and neonatal medicine 2022



Fysiologiska

Beteendemässiga

Neurofysiologiska



Fysiologiska tecken på smärta

• Hjärtfrekvens

• Andningsfrekvens

• Blodtryck

• Saturation

• Kortisol 



Beteendemässiga tecken på smärta

• Ansiktsuttryck

• Gråt

• Kroppsrörelser

• Svårtröstad

• Sömn/vakenhet



Neurofysiologiska tecken på smärta

NIRS
Near infrared spectroscopy

GSR
Galvanic skin response

EEG
Electroencephalogram



I nuläget bara 
användningsbara i 
forskningssammanhang.
Komplicerade och 
resurskrävande. 





Smärtskattningsinstrument

• ”Grunden för adekvat och säker behandling av nyfödda barns 
smärta” Eriksson & Campbell-Yeo 2021

• Om en smärtskala används på avdelningen skattas smärta mer 
frekvent och smärta dokumenteras oftare i journalen (Dovland Andersen 
2018)

• Dokumentation om smärta leder till bättre smärtbehandling (Manworren 
& Stinson 2016)

• Procedurer som smärtskattats har oftare smärtlindring (Orovec 2019)

• Smärtskalor kombinerar ofta beteendemässiga och fysiologiska 
tecken på smärta





Använder vi smärtskattningsinstrument?

• 42% (Multicenterstudie med 6680 patienter) (Carbajal et al 2015)

• 28% (journalgranskning på 3822 patienter) (Stevens et al 2012)

• 56% (vid procedurer, 242 patienter) (Orovec et al 2019)



• De flesta sjuksköterskor tycker smärtskattning är viktigt 

• Brist på utbildning och träning (särskilt hos läkare) 

• Brist på rutiner och compliance där rutiner finns

• Att ha flera olika skalor på avdelningen kan vara förvirrande

• Smärtskattningen behöver leda till något



Arribas et al 2024



Problem med smärtskattningsinstrument

• Flest instrument för procedursmärta

• Caregiver bias

• Saknas för många specialsituationer
– Extremt för tidigt födda

– Barn som kylbehandlas/neurologiskt påverkade
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Smärtlindring

• Minimera antalet smärtsamma procedurer

• När det är möjligt överväg icke invasiva provtagningsmetoder

• Vid smärtsamma procedurer  som t.ex. venprov använd de metoder 
det finns mest evidens för: 

– Hud-mot-hudkontakt

– Glukos (och gärna något att suga på)

– Amning (framförallt till fullgångna barn)



Farmakologisk smärtlindring

https://www.svenskbarnsmartforening.se/wp-content/uploads/2022/03/Riktlinjer-2203.pdf



Negativa 
konsekvenser av 
smärta

Potentiellt negativa 
effekter av 
läkemedelsbehandling



Stor brist på läkemedelsprövningar 



Stor brist på läkemedelsprövningar 





Föräldrarnas roll
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Föräldrarnas roll

• Hud-mot-hud kontakt som smärtlindring (Olsson et al 2015)

• Föräldranärvaro ökar användandet av smärtlindring (Johnston et al 2011, 
Cruz et al 2016)

• Föräldrar vill involveras i barnets smärtlindring (Franck 2012)

• 31-84% av involverar föräldrar i smärtskattning (Thernström Blomqvist et al 
2019)

• Sjuksköterskor involverar sällan föräldrar i smärtlindring (Franck 2012, 
Axelin et al 2010). 



Varför? 

• Närvarande föräldrar kan orsaka stress hos 
sjuksköterskor (Axelin et al 2015)

• Oro för att utföra procedurer inför föräldrar 
(Axelin et al 2015)

• ”Skydda föräldrarna från barnets smärta



Varför? 
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sjuksköterskor (Axelin et al 2015)

• Oro för att utföra procedurer inför föräldrar 
(Axelin et al 2015)

• ”Skydda föräldrarna från barnets smärta

•  Föräldrars stress verkar inte öka när de är 
med vid smärtsamma procedurer (Eissler et al 2023)

• Föräldrar uppskattar att involveras (Carlsen Misic et 
al 2024, Mäki Asiala et al 2023)



Involvera föräldrarna

• Visa smärtskattningsinstrument och förklara vilka tecken som 
kan signalera smärta

• Förklara och visa föräldrar hur de kan finnas där för sitt barn 
vid procedurer

• Viktigt med förberedelse (Carlsen Misic et al 2024)

• Rutiner för smärtskattning och smärtlindring där föräldrar är 
en viktig del (och att de sedan följs ;) 



Emma Olsson
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